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HELUZ MIAKO

Keramické stropy HELUZ MIAKO jsou tvoiené keramobetonovymi stropnimi nosniky a keramickymi
stropnimi vlozkami MIAKO, které se na stavhé zmonolitni nadbetonavkou v tloustce 40 nebo 60 mm
nad stropnimi vlozkami, ¢imz vznikne stropni konstrukce vysky 210 az 290 mm.

Stropni nosniky jsou vyztuzené prostorovou vyztuzi a vyrabi se

v délkovém modulu po 250 mm. Od délky 1,5 m do délky 6,25 m
maji vysku 175 mm a nosniky od délky 6,5 m do 8,25 m maji vysku
230 mm. Stropni viozky MIAKO se vyrabi pro osovou vzdalenost
stropnich nosniki 500 a 625 mm, a to ve tiech zakladnich
vyskdch 150, 190 a 230 mm. Déle se vyrabi dopliikové stropni
vlozky tzv. nizké s vysSkou 80 mm.

Orientacné hmotnost jednoho bézného metru nosniku je 20 az
26 kg. Stropni nosniky kratsich délek Ize manipulovat rucné,

od délky 4,5 m jiz nosniky vazi vice nez 100 kg a doporucuje se
manipulace zdvihacim zafizenim (autojefab, auto s hydraulickou

rukou apod.). Stropni vlozky vazi podle typu 6 az 15 kg.

PRACOVNI POSTUP ZHOTOVENi STROPU

ve struénych bodech, podrobnéjsi informace v provadéci nebo technické pfirucce HELUZ

1. PRIPRAVA PRED MONTAZI
Seznamit se s dokumentaci a klade¢skym planem stropu MIAKO.

Provede se kontrola svétlosti (vzdalenosti) nosnych stén, tolerance
mUZe byt max. +20 mm. Pokud je svétlost vétsi, je toto nutné vcas
konzultovat s projektantem (zda Ize nosniky ulozit méné nez 125 mm
nebo je tfeba objednat stropni nosniky delsi).

Zkontroluje se podle vykresu skladby
dodany materidl - typ, rozméry a pocet
stropnich nosnikd, vioZek a véncovek.

SVEtla vzdalenost nosnych stén

Pred viastni montdzi doporucujeme
ovérit svétlou vzddlenost nosnych stén
(privlaki) — tolerance max. +20 mm.

Provede se kontrola objednaného a dodaného materialu podle
vykresu skladby stropu — klade¢ského planu (délka a pocet stropnich
nosnik(, typ a pocet stropnich vlozek, vyska véncovek).

Pfed montdZi je nutné si pfipravit montazni liniové podpéry a stojky,
pfi betonazi v zimé nebo v parném |été prostudovat zdsady betondaze.

S

.
Ry
\ \;\\\3\\
B

N

R
R
NS

Asfaltovy pds tloustky min. 3,5 mm se
poklddd pouze v misté uloZeni stropu
a budouciho Zelezobetonoveho vénce!



https://www.heluz.cz/cs/ke-stazeni
https://www.heluz.cz/cs/vyrobky/stropy?attr-rada=Keramick%C3%A9+stropy+HELUZ+MIAKO
https://www.heluz.cz/cs/vyrobky/stropy?attr-rada=Keramick%C3%A9+stropy+HELUZ+MIAKO

2. VYROVNANI ZDIVA 3. TEZKY ASFALTOVY PAS

Provede se kontrola rovinnosti podkladn{
konstrukce pro ukladani nosnikd. Pfi zdéni
stén z brousSenych cihel je koruna stén rovna,
tenkovrstvou maltou se jen dle potieby
dorovnaji preklady. Pokud by vSak vznikly
nerovnosti (tj. odchylka vétsi nez 5 mm

na 2,0 m lati nebo rozdil mezi nejvy$sim

a nejnizSim mistem vétsi nez 10 mm) nebo

u zdiva vyzdéného z cihel nebrousenych, pak
se provede vyrovndni maltou v tl. min. 10 mm.

Na vyrovnané zdivo se doporucuje polozit
tézky asfaltovy pds tl. min. 3,5 mm nebo de-
formacné separacni pds HELUZ, a to v Sifce
pod budoucim ztuzujicim véncem. Tim

se minimalizuje riziko vzniku vodorovnych
trhlin v misté napojeni stropu na stény a je
to vyhodné i pro minimalizaci pfenosu Sifeni
zvuku. Proto se doporucuje tyto pasy polozit
také na horni povrch stropu pod budoucimi
nosnymi sténami a pfickami vyss$iho patra.

4. ULOZENi STROPNICH NOSNIKU

Délka ulozeni stropnich nosnikii je min. 125 mm. Z hlediska bezpecnosti pfi manipulaci se stropnimi nosniky se doporucuje jiz

pfi uklddani stropnich nosnikil na zdivo mit osazené liniové montazni podpéry (viz bod 5). Neni-li v klade¢ském planu uvedeno jinak,
nosniky se zacinaji ukladat od mista, kde je néjaky dalsi konstrukéni prvek (napf. schodisté, komin apod.). Pokud jsou na nosnou sténu
ulozeny jako prvni stropni vlozky, zacind se s pokladkou prvniho nosniku vzdy od této stény: pro osovou vzddlenost nosniki 500 mm je
to max. 385 mm a pro osovou vzdalenost nosnikil 625 mm je to max. 510 mm. Osova vzdalenost 500 a 625 mm mezi stropnimi nosniky se
vymezi osazenim krajnich stropnich vloZek. Vznikla mezera ze spodni strany mezi keramickou hranou nosniku a vlozky ¢ini cca 2 az max. 5 mm.

MONTAZNI PODEPRENI STROPNiCH NOSNiKU
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uloZeni min. 125 mm stropni viozky Zacatek pokladky

5. MONTAZNIi PODEPRENiI VEETNE PROVEDENiI NADVYSENI >

Stropni nosniky se po svém rozmisténi musico  Pokud vSak nenfi v klade¢ském planu Zadné
nejdfive podepfit vSemi liniovymi podpérami nadvyseni predepsdno, pak se nadvysi

a sloupky. Jako liniové podpéry je mozné vSechny stropni nosniky delSi nez 5250 mm
pouZzit napf. dfevéné tramy o rozmérech o0 hodnotu L/600, kde L je délka nosniku.
min. 120/140 mm nebo prvky systémového Pfi provddéni nadvyseni je nutné zabezpecit,
bednéni. Pfi podepirdni nosnikli se rovnou aby stropni nosniky z(istaly pevné ulozeny
provede pfedepsané montazni nadvySenitak,  na zdivu (tzn. je nutné zamezit nadzvedavani
aby bylo dosazeno uprostied délky nosnikd. konctl stropnich nosnikli v misté uloZeni).

Pfi provadéni stropi MIAKO ve vice patrech
nad sebou musi byt sloupky také umisténé
svisle nad sebou. Sloupky vyssich pater se
osazuji na tzv. ,backory“ (dfevéné hranoly
Liniové podpéry se podepiraji sloupky o rozmérech min. 100/120 mm a délky 0,5 m).
ve vzddlenosti max. 1500 mm. Sloupky Pfi odstrafiovani podpér se postupuje vzdy
mohou byt teleskopické nebo dreveéné, od horniho podlazi ke spodnimu. Montazni
které se musi podklinovat a zavétrovat. podpéry se odstrani nejdfive po dosazeni
normové pevnosti betonu (cca za 4 tydny).

Vzddlenost mezi liniovymi podpérami
mezi sebou navzdjem nebo mezi podpérou
a zdivem je max. 1800 mm.




6. ULOZENI STROPNICH VLOZEK MIAKO v

Jiz pro vymezeni osové vzdalenosti stropnich nosnik( byly osazeny
stropni vlozky v jedné fadé na obou koncich nosnikU (viz bod 4).

Po provedeni montdzniho podepfeni a nadvyseni stropnich nosnik{
se postupné mohou vyskladat dalsi fady stropnich viozek MIAKO,
které se osazuji na nosniky postupné v jednotlivych fadach kolmo
na osu nosnik( od jedné stény ke druhé — viz schéma.

POSTUP KLADENi STROPNICH VLOZEK
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A Prostupy Sirsi nez 450 mm (napt. pro komin, vylez na pidu,
schodistovou podestu apod.) umisténé mezi nosniky se fesi tzv. stropni
vymeénou. Z nizkych stropnich viozek vznikne skryty privlak, ktery

! delsich nez 6,25 m se doporucuje z konstrukcnich divod( vytvorit
|
I
|

| 1 |

o | | T | | 9 a T se vyztuzi a ,vynese“ 1nebo 2 zkrdcené nosniky. Uprostied nosnik({
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. g g g T 2+2 @ 10. V mistech skrytych privlaki se navrhuji nizké stropni viozky

| ( | | | ! 23 |22 |21 ][ 20 |[ 29" nebo nékolik stropnich nosnikil uloZzenych vedle sebe. Pro rozneseni

127 125 |23 |22 ][ 9 7 5 3 || 1! lokdIniho montdzniho zatizeni (napt. od stavebniho kolecka) je nutné
L polozit na stropni konstrukci pojezdova prkna tl. min. 24 mm.

7. ZDENi VENCOVEK A VLOZENI TEPELNE IZOLACE

Po obvodu stropni konstrukce se z vnéjsi strany vyzdi véncovky tl. 80 mm stejné vysky, jakou bude mit hotovy strop. Pfi zdéni na brousené
cihly je idedIni pouzit zdici pénu HELUZ nebo maltu SIDI s ohledem na rychlost zrani malt. Véncovky se osazuji tésné k sobé na sraz

(na pero a drazku).

U obvodovych stén se k vnitini strané véncovek pfiloZi tepelnd izolace v tloustce dle projektu (nejéastéji polystyren EPS 70 F nebo

EPS GreyWall). Dale se doporucuje kazdou tieti véncovku zafixovat pomoci ohnutého vazaciho drdtu pfipevnéného k vyztuzi stropniho nosniku
(jako pojistka proti vyvaleni véncovek pfi betondzi stropu).
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8. UKLADANI VYZTUZE

Pokud projektant nestanovil jinak, uloZi se do celé plochy stropu KARI sité @ 4/150-@ 4/150. U delSich stropnich nosniki (cca od délky 5,0 m) se
vyztuz zesili — viz statické tabulky, a to z dlivodu ¢dstecného vetknuti stropu do zdiva, které vznikne pfitizenim stény vyssiho patra (tzn. s vyjimkou
posledniho stropu). V misté ulozeni nosniki se doplni nadpodporové prilozky tvaru L nebo se zesili sit az na profil @ 5/100-@ 5/100 v pruhu cca
1,0 m podél obvodové stény nebo 2,0 m nad vnitfnimi nosnymi sténami. Stykovdni siti @ 4 je vzajemné prfesahem 210 mm (nebo 50 @), a to v obou
smérech (alternativné Ize pouzit stykovani siti pfilozkami). Sité se stykuji idedlné tak, aby se v jednom bodé prekryvaly 3 ks siti (ne 4 ks)

a soucasné by se sité nikdy nemély stykovat nad vnitfnimi nosnymi sténami. Sité se uklddaji na pfedem pfipravené podlozky, tzv. distancniky,
které zajisti min. kryti vyztuze betonem, a to 15 mm shora — pro nadbetondvku tl. 40 mm je vyska distancnik 15 mm (sité @ 4), pro nadbetondvku
tl. 60 mm je vyska distancnikd 30 mm (pro sité @ 4 a 5 mm) nebo 25 mm (pro sité @ 6 mm), min. kryti siti v misté stykovani je 10 mm shora. Vyztuz
do ztuzujicich véncii a Zeber, stropnich vymén nebo skrytych priivlakii, napojeni schodisté apod. musi byt ulozena dle projektové
dokumentace. V misté kfizeni a napojovani véncd je nutné vlozit rohové pfilozky se zatazenim k vnéjSimu lici — viz obrazek na dalSi strané.
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Po celé plose stropu je nutné poloZit KARI sité,  Sité se uklddaji na stropni'vioZky a podloZky Sité po obvodé musi byt zataZené za vnitini lic
které se stykuji navzdjem presahem. (distancniky), které zajisti min. kryt/ 15 mm. zdiva, kryti vyztuze ve vénci min. 20 mm.



TYPOVE DETAILY UKLADANI VYZTUZE - PUDORYS PRICNY REZ — v misté ulozeni stropni viozky

TLOUSTKA ZDIVA KARI SIT NAPR. @4/150 - ©4/150

SRKA VENCE STROPNI VLOZKA MIAKO 3 § |
i I | 50 MIN. 100 PO CELE PLOSE NADBETONAVKY
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PRICNY REZ — v misté ulozeni stropniho nosniku

KARI SIT NAPR. @4/150 - @4/150

+ DLE POTREBY NADPODPOROVE PRILOZKY
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Betondz stropu Ize zahdjit po ulozeni vech stropnich dilcli a vyztuze.

V souladu s projektovou dokumentaci je nutné pfed betonazi osadit
bednéni prostupii (pro komin na kazdou stranu pfidat min. 20 mm

pro dilataci), kotveni navazujicich konstrukci, pfipravu pro uloZeni
schodisté apod. Pfi betondzi stropu se soucasné betonuji nosnd zebra
nad stropnimi nosniky, betonova vrstva (,,nadbetondvka*) nad stropnimi
vlozkami a ztuzujici vénce. Pouziva se beton mékké konzistence
pevnostni tidy C20/25-XC1-D__ . -S3. Kazdd fdze betonaze je velmi
dlilezitd a rozhoduje zdsadnim zplsobem o tinosnosti stropu MIAKO.

Beton se uklddd rovnomérné
v pruzich ve sméru nosniki
a nesmi se pfi betondzi
hromadit na jednom misté.

Beton se rddné zhutni (napr.
ponornym vibrdtorem)

a betonovy povrch se uhladri
stahovaci nebo vibracni lati.

Pied betonazi:
Je nutné provést kontrolu Cistoty betonovaného prostoru a ovéfit, zda se mezi stropnimi dilci a zdivem nevyskytuji mezery, kudy by mohl pfi beto-

nazi vytékat beton. Pfipadné mezery se podbedni. Stropni vlozky se pred samotnou betonazi pokropi vodou pro lepsi pfilnavost betonu a keramiky.

Vlastni betonaz:

Pfi betonaZi se musi zohlednit teplota okoli (optimdlni teplota pro betonovani je v rozmezi + 15 az 25 °C) a klimatické vlivy. P¥i betonazi v zimé
je nutné dodrzet zasady betonaze v zimnim obdobi a v parném lété zase zasady betonaze pfi vysokych teplotach. Beton se uklada
rovnomérné v pruzich ve sméru stropnich nosnikl. Betonaz pruhu nelze prerusit, pracovni sparu je mozné provést v poloviné mezi dvéma
nosniky (uprostred stropnich viozek MIAKO). Beton se nesmi hromadit na jednom misté, nesmi se z Cerpadla poustét z velké vysky nebo v tésné
blizkosti véncovek. Pfi betondzi je nutné hlidat stejnou vySku nadbetondvky nad viozkami (40 nebo 60 mm), a to i v misté nadvyseni nosnik(.
Béhem uklddani betonu je nutné provadét hutnéni pomoci ponornych vibratort a vibracnich list, u obvodovych ztuzujicich véncd v blizkosti
tepelného izolantu a véncovek je nutnd opatrnost a hutnéni provddét Setrné (vpichy, dusanim). Nizké stropni vlozky Ize zatiZit jen betonovou
smési, s ohledem na bezpecnost prace je zakazano na né stoupat, aby nedoslo k jejich prasknuti a naslednému vyvaleni Cerstvého betonu.

! Spravné osetfovani ¢erstvého betonu je diilezitou prevenci pied vznikem smrstovacich trhlin.

Po betonazi:

Velice dllezité je spravnym oSetfovdnim udrzovat Cerstvy beton v dostatecné vihkém stavu, zejména béhem prvnich 7 dni. NejcastéjSimi chybami
je kropeni povrchu betonu vodou se znacné rozdilnou teplotou oproti teploté povrchu betonu (tepelny Sok), pfimé kropeni (polévéni) povrchu
jesté Cerstvého nezatuhlého betonu vodou nebo naopak pozdni zacatek oSetfovani betonu. Je tfeba se fidit doporuc¢enymi pokyny dodavatele
betonu nebo obecnymi zdsadami pro spravné oSetfovani ¢erstvého betonu — napf. https://www.ebeton.cz/pojmy/osetrovani-betonu.

Palety s cihlami nebo jinym stavebnim materidlem je mozné na strop ulozit nejdfive po 7 dnech od betondze. Palety se uklddaji co nejblize nosnych
stén, maximdlné v jedné vrstvé. Montazni podpéry je mozné odstranit nejdfive po dosazeni normové pevnosti betonu (cca za 4 tydny) — viz bod 5.

Dalsi dokumenty spolecné s montdznimi ndvody naleznete na strdankdch heluz.cz v sekci ke staZeni.


https://www.heluz.cz/cs/ke-stazeni



